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Tobaksfrie ungdomsuddannelser

Ungdomsuddannelserne i Aalborg Kommune har valgt at udarbejde en feelles politik for
tobaksfrie ungdomsuddannelser for at undgé, at unge begynder at ryge, nar de starter
pa en ungdomsuddannelse. Det skal medvirke til, at ingen elever eller ansatte udseettes
for passiv rygning eller oplever synlig rygning. Ungdomsuddannelserne etablerer ram-
mer, der fremmer elevers og ansattes sundhed og trivsel.

Tobaksfri ungdomsuddannelse betyder, at hverken elever, ansatte
eller gaester ma ryge, dampe eller snuse pa ungdomsuddannelserne
- hverken pa eller udenfor matriklen.

Reglerne geelder for det tidsrum, hvor elever, ansatte og gaester deltager i planlagte ak-
tiviteter pa ungdomsuddannelserne. Dermed er fester og andre sociale arrangementer
ligeledes omfattet af reglerne. Ungdomsuddannelserne kan dog dispensere for reglerne
i forbindelse med studieture. For kostskoler og ungdomsuddannelser med skolehjem gael-
der samme regler, men det er op til den enkelte skole at definere, hvilke regler der gaelder
for de elever, der bor pé skolen, nar de har fri.

Den feelles politik for tobaksfrie ungdomsuddannelser traeder i kraft efter sommerferien
2021.

-0 Aalbor:
i Kommugne

Vi udvikler
sundhed sammen

Vejen til tobaksfrie ungdomsuddannelser

Den enkelte ungdomsuddannelse har ansvaret for at udmante politikken, hvilket skal ske
igennem inddragelse af bade ledelse, ansatte og elever og skal understettes med en
reekke konkrete initiativer og aktiviteter malrettet elever og ansatte.

Det kan f.eks. veere:

* Hijeelp til rygestop i skoletiden

e Synlig kommunikation om tobaksfrie ungdomsuddannelser
» Etablering af nye sociale aktiviteter og feellesskaber

Sanktioner

Overtreedelse af den gaeldende politik om tobaksfrie ungdomsuddannelser behandles ef-
ter de lokale studieordensregler pa ungdomsuddannelserne.

Ungdomsuddannelser

Felgende ungdomsuddannelser er en del af den feelles politik for tobaksfrie ungdomsud-
dannelser i Aalborg Kommune:
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