
 
 

A A L B O R G   K A T E D R A L S K O L E 
 

Sct. Jørgens Gade 5 

DK-9000 Aalborg 

Telefon 96 31 37 70 

E-mail: adm@katedralskolen.dk 

 
 

 

   

 

 

 

 

Information om og retningslinjer for SPS-mentortimer 

 

Når der er søgt om SPS-timer, går skolen i gang med at finde en mentor til dig. Afhængigt af, hvor-

når der søges, kan der gå lidt tid, før vi har en klar. Vi bestræber os på at have mentorer klar til før-

ste skoledag, hvis SPS-bevillingen er gået igennem inden.  

Det er vigtigt, at man inden, man søger om SPS, overvejer, i hvilket omfang man har brug for støtte. 

Hvis man er usikker på det, kan det være en idé at vente med at søge til efter skolestart – det er al-

drig for sent at søge. Det er meget vigtigt, at både forældre og elev bliver hørt i forhold til behovet, 

så vi er sikre på, at eleven reelt ønsker støtten.  

Når forløbet skal i gang, holder SPS-koordinatoren, eleven og mentoren et opstartsmøde. På mødet 

vil vi gennemgå, hvad SPS er og ikke er, hvad eleven har brug for, og vi vil aftale et første møde.  

SPS gives til elever, der har en funktionsnedsættelse, og meningen er, at det skal kompensere her-

for. Dvs. at det på den ene side ikke er faglig støtte, der gives til manglende kundskaber og forud-

sætninger, og det er på den anden side heller ikke terapi. Det man skal arbejde med, er det, man 

ikke kan eller har svært ved i kraft af en funktionsnedsættelse. Det kunne være overblik, struktur, 

planlægning, fokus, igangsætning og strategier til sociale og psykiske problematikker. Derudover 

kan en mentor være ens ”hjælpelinje” til studievejleder, leder, lærer osv.  

Mentoren kan kun deltage i møder med forældre, kommune mv., hvis der deltager en studievejleder. 

Al kommunikation om sådanne møder samt omkring andre problematikker og særlige forhold skal 

gå gennem studievejlederen.  

Hvis man ønsker et mentorforløb, gælder følgende retningslinjer:  

- Man skal komme til mentormøde én gang om ugen de første 8 uger. 

- Man skal melde afbud til mentormøder i god tid, hvis man alligevel ikke kan komme 

til aftalt tid. 

- Man kan ikke melde afbud flere gange i træk – ved gentagne afbud afbrydes støtten. 

- Mentormøder ligger uden for normal skoletid. Kun elever med særlige belastninger 

kan i en kort periode få godkendt møder i skoletiden. Dette skal altid aftales og god-

kendes af SPS-koordinatoren. 

 

 


